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САМ СЕБЕ ЦЕЛИТЕЛЬ 

         14 января – День народного целителя. 

Происхождение этого праздника затерялось в веках, известно лишь о значении и почитании 

целителей на Руси в давние времена. Термин «знахарь» изначально обозначал человека, знающего 

свое дело. Знахарь, знатец, травник, шептун. С древнейших времен знахарство возникло у всех 

народов и первоначально не отделялось от народной медицины. Знахари использовали накопленные 

знания о целебных свойствах растений, продуктов животного происхождения, минералов. Широко 

использовались ритуальные обряды – заговоры и заклинания.  

Многие жители Приангарья (38,6% опрошенных в ходе выборочного обследования) считают свое 

здоровье удовлетворительным. Встречается и очень хорошее здоровье, его обладателям можно 

позавидовать. Но 7,2% респондентов дали оценку «плохое» и «очень плохое». 

Однако далеко не всегда мы обращаемся за медицинской помощью. Практически каждый 

четвертый (23,8%) из числа имевших потребность в этом не обращались в медицинские организации. 

При этом каждый второй из игнорировавших медицину лечился самостоятельно, выступая в роли «сам 

себе» целителя. 

Кое-кто из больных ищет нетрадиционные способы, обращаясь к лекарям без белого халата. К 

помощи народных целителей, гомеопатов, знахарей, экстрасенсов прибегали 1,9% опрошенных 

взрослых жителей Приангарья, причем мужчины в этом вопросе не отстают от женщин. Из числа 

молодых (от 15 до 30 лет) альтернативные способы лечения использовали лишь 0,9%, но они и в целом 

нуждаются в медицинской помощи значительно реже всех остальных. 


